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Hyperlipidamie als Risikofaktor fiir Schlaganfall

Hyperlipidamie ist eine Fettstoffwechselstorung, bei der bestimmte Lipoproteine und die von ihnen transportierten
Lipide (z.B. Cholesterin) im Blut erhdht sind. Die Erhéhung von LDL-Cholesterin (Hypercholesterindmie) ist ein
wichtiger Risikofaktor fir die Entwicklung einer Atherosklerose und somit der Bildung von Blutgerinnseln und
Schlaganfillen. Die meisten Falle von Hyperlipiddmie lassen sich auf das Zusammenwirken von erblichen und

exogenen Faktoren (z.B. Lebensstil) zurtickfihren.
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Eckdaten zur Hypercholesterinamie Therapie
* In Deutschland zeigen 64-65% der Bevolkerung erhéhte Die Therapie einer Hypercholesterindmie umfasst folgende
Gesamtcholesterinwerte zwei Grundpfeiler:
* Mit dem Alter nimmt die Erkrankungswahrscheinlichkeit 1. Lebensstilanderung (siehe unten)
zu 2. Medikamentose Therapie mit Lipidsenkern
* Das LDL-Cholesterin (,,boses Cholesterin®) tragt am (z.B. Statine)

meisten zum Schlaganfallrisiko bei

* Die Zielwerte werden in Abhangigkeit vom Gesamtrisiko
flr kardiovaskulare Erkrankung definiert: flr einen
Mensch mit stattgehabtem Schlaganfall soll ein LDL-
Cholesterinwert von £70 mg/dl angestrebt werden

Cholesterinwerte durch Lebensstilanderung erniedrigen
h Verbesserung der Erndhrung mit Betonung von Vollkornprodukten und Gemiise, Verringerung von
kurzkettigen Kohlenhydraten und Fleisch, Betonung von Fisch und giinstigen Olen wir Raps- und Olivendl,
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