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Bluthochdruck als Risikofaktor flir Schlaganfall

Als Blutdruck bezeichnet man den Druck des Blutes gegen die Wande der
BlutgefaRe. Bluthochdruck (medizinisch: arterielle Hypertonie) ist definiert
als dauerhafte Erhohung dieser Blutdruckwerte. Erhéhte Werte, die einmalig
oder gelegentlich gemessen wurden, bedeuten nicht zwangslaufig einen
Bluthochdruck. Fir die Diagnose sind regelmaBig erhéhte Messwerte
entscheidend.

Eckdaten zum Bluthochdruck

* Der optimale Blutdruck liegt bei Werten von 120/80mmHg

* Die Grenze zur arteriellen Hypertonie liegt bei 140/90mmHg

* 20-30 Millionen Menschen in Deutschland leiden unter Bluthochdruck

* Nur jeder zweite Mensch weil von seiner Krankheit

* Bei 90% der Patienten ist eine organische Ursache nicht erkennbar

* Wesentliche Ursachen sind das Alter, die Vererbung sowie der Lebensstil

* Bluthochdruck verursacht keine oder nur unspezifische Beschwerden
und kann so lange unentdeckt bleiben

a) Hirnblutung durch Einriss der GefaBRwand

Risikofaktor Bluthochdruck

* Bluthochdruck ist der Hauptrisikofaktor fiir Schlaganfalle

* Bluthochdruck schadigt die GefalBwande und kann so zu
Einrissen der GefaRe (a) oder Blutgerinnseln (b) fiihren

* Dariber hinaus fordert er eine Verkalkung der BlutgefaBe (Arteriosklerose),
die ebenfalls zu GefdRverschliissen flihren kann (c)

* Bluthochdruck erhéht daher das relative Risiko, einen Schlaganfall zu
erleiden, um das sechs- bis achtfache

* Mit der Hohe des Blutdrucks nimmt das Schlaganfallrisiko zu

* Eine Behandlung fiihrt zu einer deutlichen Risikominderung

b) GefaRverschluss durch Blutgerinnsel

Therapie

Faktoren, die den Blutdruck positiv beeinflussen sind:

1. RegelmélRige Bewegung

. Nicht rauchen, kein Alkohol

. Reduzieren von Salz und tierischen Fetten in der Erndhrung
. Cholesterinspiegel senken (Ernahrung/medikamentos)

. Medikamentdse Blutdrucksenkung
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c) Gefalverschluss durch GefaRverkalkung
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Take Home Messages

* Ein hoher Blutdruck (liber 140/90mmHg) gilt als Hauptausl&ser fur einen Schlaganfall und sollte unbedingt
behandelt werden.

* Da Bluthochdruck keine Schmerzen verursacht, wird er haufig erst spat erkannt.

* Durch eine Verbesserung von Erndahrungs-, Bewegungs- und Genussgewohnheiten sowie die Einnahme
blutdrucksenkender Medikamente kann das Schlaganfallrisiko deutlich gesenkt werden.

* Fir einen Schlaganfallpatienten ist es besonders wichtig, seine Blutdruckwerte zu kennen. Diese kénnen z.B. beim
Hausarzt oder in Apotheken kontrolliert werden. Eine weitere Moglichkeit stellt die
Blutdruckmessung mit dem eigenen Blutdruckmessgerat zu Hause dar. Gesundheits‘ g i’li.\
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1) Abbildung modifiziert von: https://www.gesundheitswissen.de/wp-content/uploads/2019/09/Schlaganfall-Ursachen.png (05.03.20)



