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Diabetes mellitus Typ 2 und das Risiko fur Schlaganfall

Vorkommen
Ca. 270 000 Schlaganfille pro Jahr in Deutschland
Ca. 500 000 neue Diabetesdiagnosen pro Jahr in Deutschland

Diabetes mellitus und Schlaganfall

* Diabetes mellitus erhoht das Schlaganfallrisiko um das zwei-
bis dreifache

* Diabetes mellitus ist selbst ein Risikofaktor fur Schlaganfall
und wirkt sich zuséatzlich noch auf andere Risikofaktoren,
wie z.B. Bluthochdruck, aus. 1

* Dariber hinaus kann Diabetes mellitus zu Erkrankungen der
Netzhaut, Nieren, des Herzens und zu FuBamputationen fiihren.

Bei Vorhandensein von zehn Risikofaktoren betragt die
Schlaganfallwahrscheinlichkeit 90 Prozent

Die Risikofaktoren fiir Schlaganfall
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Take Home Messages:
- Diabetes erhoht auf mehreren Wegen das Risiko fir Schlaganfall
- Bewegungsmangel und Ubergewicht sollten vermieden werden
- Bei erhohten Blutzuckerwerten sollten regelméaRige Kontrollen beim Hausarzt und zuhause erfolgen
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